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KONCERT: ALEKSANDRA ILIJEVSKI & MARIO BABOJELIC
SKLADBE NEKDANJE ZASEDBE PLIS S SCEPCEM IZBRANIH PRIREDB

SPORTNI 1ZIV VEGAFESTA 2026 Z LARO SUSMEL)

KONCERT: NUSA ROJS
KARIZMATICNA PEVKA Z NALEZLJIVO POZITIVNO ENERGLIO

VEGANSKE KUHARSKE DELAVNICE Z DEGUSTACIJAMI

RAP NASTOP: IFEEL (DRAGAN SURLAN)
RIME Z MOCNIM GLASOM ZA ZIVALI Z ZANIMIVO POPESTRITVIJO

KONCERT: DUO COUP D'ETAT
SLOVENSKE, TUJETER EX-YU SKLADBE V UNIKATNEM SLOGU

TEKMOVANJE NAJ JED VEGAFESTA 2026

RAP NASTOP: V FOR VEGETA
KOLEKTIV S SVEZIMI RIMAMI, POLNIMI VITAMINOV IN ENERGLJE

Program s ¢asovnico bo objavljen na
www.vegafest.si in FB dogodku.

Cel dan bodo na voljo tudi bogat srecelov,
razstava “Kaj vegani sploh jedo?’, tocka vir-
tualne resnicnosti, stojnica Veganskega
izziva in #fotookvircek.
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Vabljeni na Vegafest - najvedji slovenski fe-
stival veganstva in trajnosti, ki letos praznu-
je svojo Stirinajsto izvedbo! Pogacarjev trg v
Ljubljani bo v soboto, 22. avgusta 2026, pravo
mesto za vse, ki verjamemo v soZzitje z Zivalmi
in naravo.

Na festivalu se bodo predstavila podjetja z ra-
znoliko vegansko ponudbo, restavracije s po-
pularnimi jedmi v rastlinski preobleki in drustva
za zas¢ito zivali. Na odru Vegafesta bo potekal
zabavno-izobrazevalni program z glasbenimi
izvajalci, Sportnimi nastopi in kulinari¢nimi
predstavitvami. Na prizoris¢u boste nasli tudi
interaktivne tocke nasega drustva, kjer se boste
lahko preizkusili v zanimivih izzivih, izvedeli kaj
novega in osvojili simpati¢ne nagrade.

Vegafest Zeli predstaviti prednosti veganskega
nacina zivljenja in spodbuditi pozitiven odnos
do Zivali, planeta in samega sebe. Skupaj lahko
ustvarimo odgovorno in ozaves¢eno druzbo ter
boljsi svet!

Ve¢ informacij o festivalu in organizatorju
najdete na www.vegafest.si in www.vegan.si.

Welcome to Vegafest, the largest Slovenian fes-
tival of veganism and sustainability. On Satur-
day, 22 August 2026, Pogacar’s Square in Ljubljana
will be a must-see for everyone who feels our coex-
istence with animals and nature is important.

The festival will feature companies offering a wide
variety of vegan products, restaurants serving
popular dishes in a plant-based version, and ani-
mal protection organizations. Our stage will host
an entertaining and educational program, includ-
ing live music, sports performances, and culinary
presentations. You'll also find interactive stations
where you can take part in fun challenges, learn
something new, and win charming prizes.

Vegafest aims to showcase the benefits of a vegan
lifestyle and inspire a positive relationship with an-
imals, the planet, and ourselves. Together, we can
create a responsible and conscious society, and a
better world!

More information about the festival and the
organizer can be found at www.vegafest.si and

www.vegan.si.



Veganstvo ni le nacin prehranjevanja - je eticno
nacelo, ki temelji na prizadevanju, da s svojim
ravnanjem ne povzrocamo nepotrebne skode.
Ta filozofija in nacin Zivljenja se hitro Sirita med
ljubitelji zivali, zascitniki okolja in vsemi, ki Zeli-
jo ziveti aktivno in zdravo zivljenje.

Kdor je vegan, ne uziva izdelkov Zivalskega izvora
(mesa, rib, mleka in jajc), ne nosi oblacil iz Zivalskih
materialov (usnja, krzna, volne, puha) in ne upora-
blja na Zivalih testirane kozmetike. Za zabavo izbere
taksne aktivnosti, ki ne vkljucujejo izkoris¢anja zivali.

Osnova veganske prehrane so stro¢nice, zita, sadje,
zelenjava, gobe, alge, ores¢ki in semena. Gre za ugo-
dna in dostopna Zivila, iz katerih lahko ustvarjamo
rastlinske razli¢ice klasi¢nih in tradicionalnih jedi kot
tudi inovativne kulinari¢ne kreacije. Veganstvo ne
pomeni odrekanja, temvec uvajanje boljsih navad
in odkrivanje bogate palete novih okusov.

KAJ ZE J VEGANSTV(;
VEGANSTVO JE ETICNI ODNos

CLOVEKA Do Z1yp




Veliko nas trdi, da imamo radi Zivali. Toda ta
trditev je vsakodnevno na preizkusnji, ko izbi-
ramo, kaj bomo postavili na svoj kroznik. Kar
za nas predstavlja trenutek uzitka, za Zivali na
farmah, hlevih in klavnicah pomeni trpljenje
in prezgodnjo smrt.

Zivali so za razliko od rastlin ¢uteca in zave-
stna bitja. V marsicem so nam zelo podobne
- obcutijo strah in bolecino, zavedajo se sebe in
svoje okolice, gradijo zaupanje, navezujejo sti-
ke z bliznjimi in imajo veselje do Zivljenja. Clo-
vestvo nas zaradi lastne koristi obraca stran od
teh podobnosti ter Zivali oznacuje kot Stevilke
in potrosne izdelke. Pa je to prav?

Predstavljajte si, da zival, ki se je rodila v
ujetnistvu, nikoli ne okusi svobode in Zivi
le zato, da neko¢ postane del nasega
obroka. Njeno kratko zivljenje
mine brez veselih trenutkov,

brez moznosti izbire.

kokosi »nesnice«

krave »mlekarice«
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. 18 mesecev

IMAMO IZBIRO.

Lahko se odlo¢imo za pot, ki ne vkljucuje tr-
pljenja drugih ¢utecih bitij. Namesto slepega
sledenja prevladujo¢im navadam lahko ozave-
stimo svoje odlocitve in se odlo¢imo za manjse
spremembe. V trgovini preprosto posezemo
po izdelkih z druge police.

BODIMO ZASCITNIKI.

Postanimo zas¢itniki tistih, ki ne morejo govo-
riti zase, tistih, ki smo jih v otrostvu imenova-
li 'prijatelji' V ¢asu svojega zivljenja lahko ze
samo s prehodom na vegansko prehrano pri-
zanesemo tudi preko 10.000 Zivalim. S svojimi
dejanji pokazimo, da nasa ljubezen do Zivali
ni le prazna beseda, temvec resni¢na zaveza
k bolj socutnemu svetu.

ZIVLJENJSKA DOBA »REJNIH« ZIVALI:
STAROST PRI ZAKOLU

| 1-24 tednov 15-20 let
I 5-7 tednov do 8 let
I 6 mesecev 10-12let

NARAVNA ZIVLJENJSKA DOBA

15-20 let

1-2 leti do 8 let

4 leta 15-20 let



Zivinoreja velja za enega najveéjih virov
okoljskega unicevanja. Prispeva k segrevanju
ozradja, iz¢rpavanju vodnih virov, unicevanju
gozdov in propadanju morskih ekosistemov.

Toplogredni plin metan, ki nastaja pri reji zZiva-
li, ima 30x vecji vpliv na ucinek tople grede kot
ogljikov dioksid. Zaradi vse vecjih potreb Zivino-
reje se mnozi¢no izsekavajo gozdovi - pljuca na-
Sega planeta - ter porabljajo ogromne koli¢ine
pitne vode za gojenje krmnih rastlin in napajanje
zivali. Namesto da bi povrsine namenili pridelavi
hrane za ljudi, se ogromen del zemljis¢ uporablja
za pridelavo krme za Zivali. Nastajajo velike koli-
cine Zivalskih odpadkov.

KER M1 Ny VSEENO 74 OKOLJE!

Z intenzivnim ribolovom in onesnazeva-
njem oceanov uni¢ujemo tudi morske eko-
sisteme, ki proizvedejo kar 80 % kisika na
nasem planetu.

Ko vemo, kako unicujoce so te prakse, se
moramo vprasati: ali lahko upravi¢cimo nji-
hovo nadaljevanje, ¢e imamo na voljo oku-
sne in dostopne rastlinske alternative?

Odlocitev, kaj polozimo na kroznik, je
tudi odlocitev o tem, kaksen svet zelimo
pustiti prihodnjim generacijam.

ZARADI SLABEGA IZKORISTKA PRIVMESNIH KORAKIHV PRIDELAVI ZIVIL
ZIVALSKEGA IZVORA, JE PREHRANJEVANJE Z NJIMI ZELO POTRATNO.
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PRIDELAVA VEGANSKE PREHRANE TEH VMESNIH KORAKOV NIMA.
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(assidy in sod., 2013; Mottet in sod., 2017
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Negativni ucinki uzivanja zZivalskih izdel-
kov vplivajo ne le na zivali in planet, tem-
vec tudi na nase zdravje. Veganska prehra-
na pa prinasa Stevilne zdravstvene koristi:

NIZJE TVEGANJE ZA
SRCNO-ZILNE BOLEZNI

Vegani imajo nizje vrednosti LDL holesterola
in krvnega tlaka, kar zmanjsuje tveganje za
bolezni srca in ozilja. Prehrana, bogata s sad-
jem, zelenjavo, polnozrnatimi Zzitaricami in
orescki, pomaga ohranjati zdravo srce.

BOLJSA TELESNA TEZA IN
MANJSA POJAVNOST DEBELOSTI

Veganska prehrana obicajno vsebuje manj
kalorij in ve¢ vlaknin, kar pomaga pri vzdrze-
vanju zdrave telesne teze. Studije kazejo, da
imajo vegani nizji indeks telesne mase (ITM)
kot vsejedci.

NIZJE TVEGANJE ZA
SLADKORNO BOLEZEN TIPA 2

Rastlinska prehrana lahko izboljsa obcutlji-
vost na inzulin in pomaga pri nadzoru ravni
sladkorja v krvi, kar zmanjsuje tveganje za
sladkorno bolezen tipa 2.
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NIZJE TVEGANJE ZA
NEKATERE VRSTE RAKA

Veganska prehrana lahko zmanj-
Satveganje za doloc¢ene vrste raka,
kot so rak debelega ¢revesa, dojk
in prostate. Rastlinska hrana je bo-
gata z antioksidanti in vlakninami,
ki 3¢itijo pred rakavimi obolenji.

BOLJSA PREBAVA
IN ZDRAVO CREVESJE

Rastlinska prehrana je bogata z
vlakninami, kar izboljsa prebavo
in spodbuja zdravo ¢revesno mi-
krobioto, preprecuje zaprtje.

PRIDRUZITE SE GIBANJU
ZA BOLJSE ZDRAVJE

Svetovne prehranske organizacije
potrjujejo primernost veganske
prehrane za vse starostne skupi-
ne. Prijavite se na na$ Veganski
izziv in naredite prve korake k bolj
zdravemu nacinu zivljenja!



VEGANSKI 1ZZIV!

VEC KOT 100 RECEPTOV

Vsak dan bomo na tvoj elektronski naslov poslali jedilnik
s preprostimi in okusnimi recepti za zajtrk, kosilo in ve-
Cerjo. Naucil se bos pripravljati vse od juh do slavnostnih

jediin sladic.

O@

BREZPLACEN PROGRAM

30 dni te bo vsak dan v tvojem nabiralniku pricakala e-posta
z uporabnimi napotki, ki te bodo vodili skozi Veganski izziv.
Prijavi$ se lahko kadarkoli in z izzivom pri¢nes Ze naslednji
dan. Pri izzivu ti bodo v pomoc¢ tudi veganski mentorji.

NASVETI IN IDEJE

Svetovali ti bomo, kaj vkljuciti v vegansko shrambo, posla-
li sezname veganskih trgovin in restavracij, delili namige o
ugodnih nakupih ter ti predstavili aktualne bloge, filme in
strokovno literaturo.

lj;l

SLOVENSKO VEGANSKO DRUSTVO (¥

PRUAVISENA: iZZiVe.si [m vegan.si




Kaj ¢e bi en sam jedilnik lahko hkrati izboljsal zdravje
otrok in razbremenil planet? Zeleni priro¢nik je nastal
prav s tem ciljem: kot konkreten pripomocek, namenjen
Solskim kuharjem in organizatorjem Solske in vrtce-
vske prehrane pri prehodu na trajnostno kuhinjo.

Priro¢nik zdruzuje teoreti¢ni del s strokovno in znan-
stveno utemeljenimi razlogi za spremembo ter praktic-
ni del s kar 100 okusnimi recepti za rastlinske obroke,
prilagojene vzgojno-izobrazevalnim ustanovam.

Jedilnik vsebuje 2,6-krat vec beljakovin, 1,8-krat vec Zele-
za, 1,5-krat vec kalcija in 1,3-krat ve¢ cinka od priporocil. V
primerjavi z vsejedim jedilnikom vsebuje 32 % vec vlaknin

e
PRIROCNIK

7A SOLSKE KUHARJE IN ORGANIZATORJE PREHRANE

)
vegan.st

in ima 21 % visji antioksidativni po-
tencial. Njegova glavna prednost
pa je 850 kg izpustov toplogrednih
plinov manj na posameznega otro-
ka letno.

Obroki so zelo premisljeno zasno-
vani, saj so cenovno dostopni in
primerni za vse. V slovenski pro-
stor postavljajo idejo o univerzal-
nem obroku, ki je primeren tako
za splosno populacijo kot tudi za
vegane, vegetarijance, mnoge
alergike in osebe z verskimi pre-
hranskimi posebnostmi. Priro¢nik
je iziemno uporaben tako za star-
Se kot za strokovne delavce.

Brezplacen prenos:




Prehrana v vrtcu in 3oli bi morala spostovati
vrednote otrokove druzine, a v praksi to $e zda-
le¢ ni samoumevno.

Ali ste vedeli, da je veganstvo v Evropi pravno
zasciteno kot svetovni nazor in ima enak sta-
tus ter zascito kot verska prepricanja? Starsi
imajo zato pravico, da svoje otroke vzgajajo
v skladu s svojimi vrednotami, kar vkljucuje
tudi izbiro obrokov v vrtcu ali Soli.

Kljub temu pa vecina starsev v Soli ali vrtcu 3e
vedno naleti na nerazumevanje, odklonilen
odnos ali celo zahteve po zdravniskih potrdilih,

ki nimajo nobene pravne podlage. Zato smo
pripravili Vodic za starse, praktic¢en priro¢nik, ki
prinasa pravne argumente, konkretne kora-
ke, primere uspesne komunikacije z vrtci in
Solami ter odgovori na najpogostejsa vpra-
Sanja.

Namenjen je vsem starSem, ki Zelijo svojim
otrokom zagotoviti veganski obrok in hkrati
narediti korak naprej k bolj vklju¢ujo¢emu 3ol-
skemu sistemu.

Brezplacen E

prenos:

Za vse nastete aktivnosti
ne prejemamo nikakrsne

financne podpore s strani
drzave. Taksni projekti ne
bi mogli nastati brez vase
podpore, ki nam jo lahko
izkazete v obliki donacije,
namenitve 1 % dohodnine,
clanstva ali prostovoljstva.




RIZEVI REZANCI Z ARASIDOVO OMAKO

Avtorica: Maja Hrovat / Veganski izziv
Priprava: 40 minut

Sestavine (2 osebi): 200 g tofuja « 2-4 kosi su-
hih ali svezih Sitake gob - 100 g rdece paprike -
100 g korenja « 100 g bucke « 100 g pora - 100 g
kitajskega zelja - 2 Zlici sezamovega ali arasido-
vega olja - 1 Zlicka sveZega ali /2 Zlicke mletega
ingverja - 200 g Sirokih rizevih rezancev - 2 Zlici
arasidovega masla - 2 Zlici svetle sojine omake
« 4 Zlice vode - ' zlicke mlete rdece paprike -
Va zlicke ¢esna v prahu « % limete - dodatki: ¢ili
omaka, mleti arasidi, svezi sojini kalcki

Priprava: Tofu narezemo na tanke palicice in
jih 5-10 minut pe¢emo na Zlici olja. Zavremo
vodo in v njej 10 minut namakamo Sitake gobe.
Zelenjavo in odcejene Sitake narezemo na zelo
tanke pali¢ice. Naribamo svezi ingver. Rizeve
rezance pripravimo po navodilih na embalazi.
V skledici zmeSamo arasidovo maslo, sojino
omako, zac¢imbe in nekaj Zlic vode. V voku na
Zlici olja hitro poprazimo ingver. Dodamo trso
zelenjavo, ki jo na visoki temperaturi prazimo
1-2 minuti. Nato dodamo preostalo zelenjavo
in prazimo Se 1-2 minuti. Dodamo riZzeve rezan-
ce in zalijemo s pripravljeno arasidovo omako.
Premesamo in prazimo $e minuto. Postrezemo
z rezinami limete in izbranimi dodatki.




VEGANSKA PRATA Z RASTLINSKO SUNKO

Avtorica: Maja Hrovat / Zeleni prirocnik
Priprava: 50 minut

Sestavine (4 osebe): 2 Zlici lanenih semen
+ 120 ml vode « 200 g ¢ebule - 4 stroki ce-
sna « 4 Zlice olj¢nega olja - 200-250 g ve-
ganske Sunke ali veganske hrenovke (lah-
ko izpustimo) - 400-500 g starega kruha -
4 Zlice petersilja « 4 Zlicke mletega muska-
ta « ¥2-1 Zlicke soli « 4 $¢epi ¢rnega popra «
240 ml sojinega mleka brez sladkorja

Priprava: Laneno seme zmeljemo, dodamo vodo
in pustimo stati 10 minut. Cebulo in &esen seseklja-
mo in preprazimo na olj¢nem olju (¢esen dodamo
z zamikom). Ce Zelimo dodati vegansko $unko, jo
narezemo na majhne kocke in dodamo med pra-
zenjem. Kruh narezemo na majhne kocke velikosti
okoli 5 mm x 5 mm. Vse sestavine iz seznama, razen
sojinega mleka, zmesamo v vegji skledi. Postopo-
ma dodajamo sojino mleko in maso gnetemo z
rokami, dokler se ne pri¢ne lepo sprijemati skupaj.
Oblikujemo struco in jo pecemo 30 minut pri 180
°C, da dobi zlatorjavo barvo. Ko se rahlo ohladi, jo
narezemo na poljubno Siroke rezine.




VEGANSKI CARSKI PRAZENEC

Avtorica: Maja Hrovat / Zeleni prirocnik
Priprava: 30 minut

Sestavine (4 osebe): 400 g bele pse-
ni¢ne moke « 400 ml sojinega mleka -
200 ml navadne ali gazirane vode - 2
Zlici olja + olje za peko - 2 Zli¢ki pecil-
nega praska - 1 Zlica jabol¢nega kisa -
Vs zlicke mlete kurkume « 1 S¢ep soli
- nadev po izbiri (rozine ali brusnice,
marmelada, bezgovi cvetovi)

Priprava: V vedji skledi zmeSamo moko, sojino mleko,
rastlinsko olje, pecilni prasek, jabol¢ni kis, kurkumo in
sol. Postopoma dodajamo vodo do primerne gostote.
Vecljo ponev s premazom proti prijemanju segrejemo
in namastimo z nekaj kapljicami olja. Na ponev vlijemo
polovico mase tako, da je enakomerno razporejena v
visini 1 cm. Ponev pokrijemo in palac¢inko pe¢emo na
srednji temperaturi. Ko se na spodnji strani svetlo rja-
vo zapece, jo z lopatko razrezemo na Cetrtine in vsako
Cetrtino obrnemo. Ko se tudi druga stran svetlo rja-
vo zapece, Cetrtine z dvema lopatkama natrgamo na
manjse kose. Dobro popecene kose postrezemo s po-
ljubnim nadevom. Nekatere dodatke lahko vmesamo
Ze v 0snovno maso in pecemo skupaj s prazencem.




GRAHOVI TRAKCI V POROVI RIZOTI

Avtorica: Maja Hrovat / Zeleni prirocnik
Priprava: 20 minut

Sestavine (2 osebi): 150 g riza basmati -
125 g grahovih trakcev ali kosc¢kov - 250
g pora » 250 g bucke - 2 Zlici olja - 2 Zli-
ci svetle sojine omake - 4 Zlicke ¢esna v
prahu - 2 3¢epa belega popra

Priprava: Med pripravo zelenjave sku-
hamo riz basmati (8 minut). Zavremo
vodo, z njo prelijemo grahove trakce, jih
namakamo 5 minut in nato odcedimo.
Zelenjavo narezemo na manjse kocke
ali pali¢ice. Na olju preprazimo por, do-
damo bucke, odcejene grahove koscke
in za¢imbe. Prazimo 5 minut in dodamo
kuhan basmati riz. Dobro premeSamo in
po potrebi dodamo sol ali dodatne za-
¢imbe.

SPINACNE ROLICE

Avtorica: Maja Hrovat / Zeleni prirocnik
Priprava: 45 minut

Sestavine (2 osebi): 250-300 g listnatega testa v
roli (brez jajc in mleka) « 125 g zamrznjene Spina-
Ce + 100 g tofuja « ¥s Zlicke ¢esna v prahu « ¥ Zli¢-
ke soli « 1 S¢ep mletega muskata « 1 $¢ep ¢rnega
popra « posip: sezamova in lanena semena

Priprava: Spinaco odtalimo nekaj ur pred pripra-
vo. Tofu odcedimo in nadrobimo. V multipraktik
damo tofu, Spinaco in zacimbe ter zmesamo v
srednje gladko maso. Paket listnatega testa raz-
vijemo in po njem enakomerno namazemo 3pi-
nacno-tofujev nadev, z izjemo 2 cm zgornjega
roba. Listnato testo zavijemo po daljsi vzdolzni

liniji v zvitek in ga s pomogjo Siviljskega sukanca
razrezemo v razmakih po 1-2 cm. Rolice polozi-
mo na pekac, tako da obdrzijo ¢im lepso polzasto
obliko. Posujemo jih s semeni in pe¢emo 30 mi-
nut pri 180 °C (do svetlorjave barve).



OGLASNA VSEBINA

NORSQAN

Avtorica: Maja Hrovat / Zeleni prirocnik
Priprava: 30 minut VASOMEGA-3 SPECIALIST IZ NORVESKE

Sestavine (2 osebi): 4 banane - 200 g bele ‘ oo dede &
Vrhunski okus in kakovost. =

pseni¢ne moke - 100 g sladkorja » 30 ml olja
» 50 g arasidovega masla « 50 ml sojinega
jogurta 1 zlicka vanilijeve arome « 1 Zlicka Tdddede
mletega cimeta - 1 Zlicka sode bikarbone « 1 Del moje vsakodnevne
Zli¢ka pecilnega praska - 1 3¢ep soli rutine. %

Priprava: Tri banane zmeckamo z vilico, ce-
trto pa vzdolzno prerezemo in prihranimo
za okrasitev. Bananini kasi dodamo preo-
stale sestavine in zmeSamo v gladko maso.
Maso prelijemo v pekac, obloZen s papirjem
za peko. Polovici banane polozimo na vrh
mase ter ju rahlo potisnemo vanjo. Pecemo Enostavno uzivanje
25-30 minut pri 180 °C. in nezen okus.

@ srerieineraczon
KAKOVOST,
KI PREPRICA.

&\ Prpricyyte se swni:
odbrite nase aznolibost izdehor Onega-3,

S

]
Poiscite naso stojnico na Vegafestu. % |
v !

Norsan Adriatik d.o.o., Trékov gri¢ 20b, 1360 Vrhnika

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno in raznoliko prehrano




OGLASNAVSEBINA

r -
Hitra priprava, hranljivo, s slo

“ .
Testenine, hrustavéki, tsampa v veé
'\
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OGLASNAVSEBINA

LoginEKO - ko iz zemlje raste boljSa prihodnost

Predstavljajte si polja, ki segajo do
obzorja in na katerih ni niti kapljice
sinteticne kemije. To je LoginEKO -
certificirana ekoloska kmetija v Vojvodini,
ki na 3.278 hektarjih dokazuje, da
rastlinsko, ekolosko in trajnostno
kmetijstvo deluje tudi v velikem obsegu.
Dodatnih 490 hektarjev prepus¢amo
naravi: drevesom, grmovju in vsem
bitjem, ki tam najdejo dom. Skupaj dobrih
3.700 hektarjev trajnostne prihodnosti.

Kmetujemo povsem ekolosko - brez
sinteti¢nih pesticidov in gnojil ter brez
Zivalskega gnoja. Namesto tega
prisluhnemo naravi. Dusik nam podarijo
metuljnice, kot sta grah in C¢icerika,
premisljen kolobar pa poskrbi, da tla
ostanejo zdrava, ter da je plevela manj. Vsi
Zetveni ostanki se vrnejo v zemljo. Ni¢ se
ne izgubi, vse se vraca.

Na teh poljih raste srce izdelkov Niamito -
ekoloski oves, iz katerega nastanejo
obroki v flaski, svoje pa dodajo tudi
ekoloske sonc¢nice z nasih polj, ki so vir
beljakovin v Niamitu z okusom kakava in
piskotka. Rastlinsko, priro¢no in v celoti
sledljivo - od semena do police lahko
vsak korak na tej poti spremljate prek
QR-kode na izdelku. Niamito je hrana, ki jo
z veseljem jemo tudi sami - dokaz, da
lahko izbira na krozniku pomeni ljubezen
do sebe, do zivali in do planeta. Vsak
grizljaj Steje. In vsak lahko postane del
spremembe ter z nami soustvarja boljSo
prihodnost.




" Hiter obrok brez
Kompromisov.




OGLASNAVSEBINA

100% Vegan ’ /lg?:: {(;\ A\
NAMAZI, S
NAREII. ’
NARIBAJ.

Z Violife namazi, rezinami in
naribanim posipom je vsak
obrok preprosto okusnejsi.
Ustvarjeni za tvoj zajtrk,
prigrizek, kosilo ali sladico.
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NAREJENI BREZ RE BREZ BREZ
1Z KOKOSA ALERGENOV ORESCKOV SOJE ALI TOFUJA KONZERVANSOV
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—— Privoscite svojemu telesu le najboljse ——

ZEMELJSKA MOC
ZRNA KONOPLJE

OGLASNA VSEBINA

QZDMJ/'%" Mf//ﬁ
N

Seme ravnovesja, hrana prihodnosti

@

KONOPLJINO OLJE
Omega 3, Omega 6, vitamin E
Hladno stiskano, ore$¢kastega okusa

KONOPLJINA MOKA (ore3&kast okus)
Beljakovine + vlaknine

Za kruh, palacinke, sladice,

juhe in omake

KONOPLJINE BELJAKOVINE
Ciste, lahko prebavljive, nasitne
Za smoothije, kase, jogurt in peko

SADNA SMOOTHIJA

PASSION in NATURE

Liofilizirano sadje + konopljini proteini
Polnovreden obrok v 10 sekundah

30 g mesanice + 2 dl tekocine

Trgovina:
www.konopljapuravida.com o 051302 734 @ info@konopljapuravida.com 0 Ulica Cirila Debeljaka 6a,
3000 Celie



Slovensko vegansko drustvo je bilo ustanovlje-
no leta 2012 in je drustvo v javnem interesu,
ki temelji na delu pridnih prostovoljcev in
deluje po nepridobitnih nacelih. Namen dru-
Stva je pomoc ter podpora veganom in tistim,
ki si to zelijo postati.

Vsako leto izvajamo Stevilne pomembne in
uspesne projekte. Izdajamo spletne in tiskane
publikacije o veganstvu, pravicah zivali, ve-
ganski prehrani, zasciti okolja in zbirke re-
ceptov. Na spletni strani www.vegan.si vodimo

N

SLOVENSKO VEGANSKo DRUSTVO Y

vegan.si

sezname veganskih restavracij in trgovin, obja-
vljamo aktualne novice, dogodke in strokovne
¢lanke, zbiramo ideje in namige, kako “veganizi-
rati” svoje Zivljenje in piSemo o razlogih, zakaj je
veganstvo najpomembnejsa odlocitev, ki jo po-
sameznik lahko sprejme. Eden nasih najvedjih
projektov je Veganski izziv, spletni program, ki
se ga je do zdaj udelezilo Ze ve¢ kot 20.000 lju-
di. Organiziramo razli¢cne dogodke, predavanja,
delavnice in miroljubne shode po vsej Sloveniji,
na katerih obiskovalce seznanjamo s prednost-
mi veganskega nacina Zivljenja.

Y
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ATA
2% POSTANITE VEGAN

Najenostavnejsi, najhitrejsi in hkrati zelo ucin-
kovit nacin je, da postanete vegan. Biti vegan
pomeni ziveti v skladu z lastnimi (in druzbeni-
mi) eti¢nimi vrednotami. Tako boste vsak dan
prispevali k pravicnejSemu svetu in preprece-
vali nadaljnje izkoriscanje Zivali. Ne le, da boste
s svojimi dejaniji prihranili zivljenja Zivali, hkrati
boste tudi ozavescali druge in dajali dober
zgled.

5‘2 POSVOJITE ZIVAL

S tem, ko brezdomni Zivali ponudite hrano,
dom in pozornost, naredite veliko razliko za to
zival, hkrati pa pridobite simpati¢nega druzab-
nika.V mnogih primerih ga s tem resite gotove
smrti. Ce nimate prostora, vam finan¢ni polo-
Zaj posvojitve ne omogoca ali zaradi katerega
drugega razloga zivali ne morete sprejeti v svoj
dom, jo lahko posvojite na daljavo in jo hodite
obiskovat v bliznje zavetisce.

iiv BODITE AKTIVNI

UdelezZite se veganskega dogodka, delite leta-
ke, pomagajte pri akcijah, od lokalnih oblasti
zahtevajte spremembe zakonodaje na podro-
¢ju pravic zivali, zdravstva in ekologije. Orga-
nizirajte degustacijo veganskih jedi, projekcijo
filma ali predavanje. V restavracijah in lokalih
sprasujte po veganskih izbirah. Delite vegan-
ske vsebine in objavljajte recepte.

PODPRITE DRUSTVO

V¢lanite se v Slovensko vegansko drustvo in
pridobite kartico ugodnosti, s katero soustvar-
jate ponudbo veganskih izdelkov. Postanite
prostovoljec in nam pomagajte pri izvajanju
nasih projektov. Javite se nam na:
info@vegan.si

Namenite nam del dohodnine ali donirajte
sredstva, ki nam pomagajo pri organizaciji
dogodkov in drugih aktivnostih, povezanih s
pravicami Zivali, z zdravim Zivljenjem ter z oko-
ljevarstvom.

PODATKI ZA DONACIJE

TRR: SI56 6100 0000 5496 464,
odprt pri Delavski hranilnici

Prejemnik: Slovensko vegansko drustvo,
Berciceva 6a, 1000 Ljubljana

BIC/SWIFT: HDEL S| 22
Koda namena: CHAR
Namen: Donacija
Sklic: SI199
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Nameni donacijo:
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NORNAN

VAS OMEGA-3 SPECIALIST

MIMY
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Aloria Crusty kitchen

Ajurvita Chika sladoled

Amon & Anis Dalida’s
Animal Angels
Artichoka Gluten Free
BAM - Become A Master
Biodobro Ekolife Natura
Bimed Ekovek

Drustvo Hrtji Svet Slovenije
Drustvo za osvoboditev Zivali

Drustvo za zadcito Zivali Ljubljana

SPONZORJI IN PODPORNIKI

%
THRIVE

s GRANTS s

N PETRE

Pokrijemo vse priloznosti

-\
ekolife e
natura
Artichoka
GLUTEN FREE

RAZSTAVLJAVCI

Frzek

Grashka Deli

GR Browery

Hero

Katalonca
Konoplja PuraVida
Mimy

Niamito

N Niamito

MAXXAUDIO

OZVOCEVANJE OSVETUAVA SCENA VIDEO-PROJEKCUE

VALS@IA

BONTA E SALUTE

$’::g SNOW MONKEY

Norsan

Prijatelji Zivotinja
Restavracija Radha
Govinda

Slovenka

Slascice Peggy

Sunwarrior

Snow Monkey

SIOVENKA

izziv.sT

Valsoia
Veni Vegi Vici

Zeleni piskercek

ORGANIZATOR:

SLOVENSKO VEGANSKO DRUSTVO QY

vegan.si




